
VIVERE MEGLIO E PIÙ A LUNGOL’EVENTO PER E PIÙ

Q.Re Santo Stefano: per una comunità che include

➢ Maggio – Dicembre 2024
➢ ASD Olitango

“Riabilitango® Benessere: percorso di Tangoterapia per persone con malattia di Parkinson“ 
Premio Eccellenza nazionale AICS 2024

➢ Partner: Casa di quartiere Lunetta Gamberini
Iniziativa Parkinsoniani Onlus
IRCCS – Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna

Dott.ssa Marta Pagani (n° albo 11571 A)
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➢ Sostegno psicologico di gruppo per persone con malattia di Parkinson
➢ 8 incontri
➢Cadenza settimanale
➢60 minuti
➢Circa 7 partecipanti
➢Età adulta e terza età
➢ Finanziamento del quartiere Santo Stefano

ESPRESSIONE EMOTIVA

CONFRONTO E CONDIVISIONE DI ESPERIENZE E DIFFICOLTA’

SPAZIO PROTETTO

❖ Supporto e senso di appartenenza
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Tematiche emerse:
➢ Emozioni legate alla diagnosi e alla prognosi
➢ Modalità di gestione delle emozioni e dello stress
➢ Supporto sociale e relazionale

➢ Iniziale diffidenza sull’utilità del supporto psicologico
➢ Crescente disponibilità

➢ Ognuno ha contribuito con la propria esperienza
➢ Dialogo come strumento di armonia tra diversità e similitudini

➢ Rispecchiamento

Libertà di espressione emotiva

«Affidarsi gli uni agli altri»
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Allo stato attuale, per il 2025 è stato riproposto un progetto a supporto del malati di 
Parkinson all'interno del quartiere Santo Stefano di Bologna, e tra le azioni è stato 
riproposto anche il percorso di sostegno psicologico, visto il buon esito del 2024.

L’ASD Olitango è in attesa dei risultati del bando.

Grazie per l’attenzione
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